Sdodertorns Radioamatorer

SAKERHETSREGLER VID MASTARBETE

Allmant

Allt arbete i master ar potentiellt livsfarligt. For att férebygga risken for fallolycka eller andra farliga
situationer som kan uppsté vid sddant arbete maste flera faktorer hallas under kontroll. Utéver fysiska
forutsattningar, utbildning och korrekt anvand skyddsutrustning ska nedanstdende regler foljas for att
sakerstélla att riskerna med arbetet minimeras sa att person och egendomsskada kan undvikas.

Arbete i mast far inte utféras pa egen hand. Aven om arbetsuppgiften i masten inte kraver att fler an
en person deltar, ska alltid en medarbetare finnas p& marken och 6vervaka det pdgéende arbetet och
vara beredd att undsétta vid behov eller i handelse av fara. En arbetsledare ska alltid utses innan
arbetet paborjas.

Arbetet ska vara ordnat sa att syn- eller talkontakt alltid kan uppratthallas. Verktyg och materiel maste
forvaras pa saker plats. Handverktyg ska forankras i séakerhetsselen. Detaljer som inte kan forankras
pa ett sakert satt far inte lamnas kvar efter slutfort arbete.

Innan arbeten paborjas ska arbetsuppgiften planeras. Den som ska leda och 6vervaka arbetet ska
vara val fortrogen med masten och dess funktion.

Riskomrade

Omradet i direkt anslutning till masten ska betraktas som riskomrade. Vid vistelse inom riskomradet
ska skyddshjalm alltid baras.

Utrustning

Vid arbeten i eller invid mast ska skyddshjalm med hakrem och fallskyddsutrustning, om det inte ar
uppenbart onddigt anvandas. Nar s& behovs skall skyddshandskar, dgonskydd, skyddsskor och
skyddsklader anvandas. Vid klattring i masten ska skyddsutrustning som hjalm, sékerhetssele och
fallskydd alltid béaras.

Skyddsutrustning

Sele: CE-markt enligt EN 361.

Stodlina: 2 st. CE-markt enligt EN 358. De ska ha sakerhetshakar med dubbelspérr. Linan ska
vara s kopplad och justerad sa att fallhojden vid ett fall begransas till max 0,5 m.

Séakerhetslina: CE-markt enligt EN 358 for takarbete.

Skyddshjalm: CE-markt enligt EN 397.

Skor: Laderstovlar/-k&ngor eller motsvarande.

Handskar: Lampliga for arbetet.

Sakerhetsselen och stddlinorna ska kontrolleras minst 1 gang per ar. Skadad eller defekt utrustning far
inte anvandas.

Arbete vid dska
Arbete vid 8skvader &r inte tillatet. Masten ska snarast lamnas vid annalkande &skvader.
Ha som regel att alltid kontrollera vaderforhallandena i god tid.

Arbete i morker

Arbete i morker bor undvikas. Om arbete &nda maste utféras far det endast utforas av ndgon som ar
val fortrogen med just denna arbetsuppgift. Hissningsoperationer far bara utféras om man har full
kontroll 6ver lastens fardvag.



Elverktyg
Natanslutna elverktyg som anvands vid arbeten i masten ska vara anslutna via jordfelsbrytare.
Anvéndaren ska alltid vara fastsatt med sakerhetslina under arbeten med elverktyg.

HF-falt / Frankoppling av séndare

Sandare som ar kopplade till antenner i masten dar arbete utfors ska vara frankopplade under
arbetets gang och férses med skylten:

"Far ej anvandas Arbete pagar!”

Majligheten till fjarrmanovrering av sandaren eller antennrotor (om sadan finns) ska spérras.

Hissning av gods

Arbetet ska bedrivas sa att risken for personskada minimeras. Arbetet ska ocksa vara sa organiserat
att skaderisken fér egendom som byggnader och andra intilliggande installationer minimeras.

Fore hissning ska alltid en bedomning goras om det kan ske pa ett sékert satt. Sarskilt ska
uppmarksammas inverkan av vindavdrift samt konsekvenserna om lasten skulle lossna. Avhallslina
ska normalt anvandas for att undvika att godset hakar i mastkonstruktionen.

Den som leder arbetet ska se till att lyftanordning och utrustning som anvands ar i sdkert skick och att
ingen person vistas inom riskomradet utan skyddsutrustning.

Arbeten pé och i hissbara master

Vid arbeten p& och i masten far inga hojdarbeten (klattring etc.) utféras nar masten ar upphissad.
Undantag ar om sakerhetssparren fastnat da det kan vara nddvandigt att komma at sparren for atgard.
Stor forsiktighet maste iakttas da risk for bland annat klamskador finns!

Nedhissning av masten

Innan masten hissas ner ska alla kablar som loper utmed masten frigbras sa att dessa och eventuella
staglinor inte fastnar eller utgor risk nar masten hissas ner. Hissa ner masten forsiktigt och ge akt pa
vinschen sa att sparren loper fritt och laser nar handtaget vevas framat.

Fallning av masten

Masten far inte fallas forran alla sektioner befinner sig i bottenlaget.
Fallanordningen ska vara sparrad med katting och [&s till det att masten forberetts for att vikas ned.

Nar masten ska féllas ar det viktigt att ingen person eller annat som kan skadas befinner sig nedanfor
eller under masten i den riktning den ska fallas. Mastsektionerna ska lasas med katting sa att
sektionerna inte I6per ut (glider isar) om nagot intraffar nar den falls.

Om masten har hog toppbelastning (antenner och rotor) kan en hjalpmast anvandas for att minska
belastningen pa fallvinschen.
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